
中国科学院老年人大学

关于 ２０１９－２０２０ 学年度招生工作的通知

院属京区各单位：

为了做好老年教育工作， 丰富离退休老同志的精神文化生

活， 中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度京区招生工作将于

２０１９ 年 ７ 月进行。 本次招生学习分三类：

　 　 一、 实体办学招生

中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度京区招生工作将于

２０１９ 年 ７ 月 １５ 日至 １９ 日面向院内各单位招生， ７ 月 ２２ 日至 ２６

日面向院外招生。 欢迎离退休老同志踊跃报名参加学习。 （招生

简章详见附件 １）

　 　 二、 互联网＋网络课程

中国科学院老年人大学以需求为导向， 开发适合老年学员学

习的互联网＋网络课程， 设立虚拟课堂， 方便老年学员利用手机

ＡＰＰ 学习终端、 老年大学微信公众号等平台进行视频学习。 互联

网＋网络课程学习免费， 课程涵盖 “国学经典” “书法绘画”

“舞蹈健身” “中国传统文化” 等内容， 每年不断更新课程， 欢

迎广大老年学员在线学习。 （注册方法详见附件 ３）



　 　 三、 网络党校

中国科学院离退休干部网络党校由中国科学院离退休干部工

作局主办， 以微信应用为基础进行开发， 保障离退休干部党员随

时随地实现自主学习。 离退休干部党员足不出户， 通过手机微信

注册进行网络党课学习， 所学课程免费， 每年不断更新课程， 欢

迎广大离退休干部党员在线学习。 各单位可以依托网络党校， 将

本单位离退休干部党组织活动和学习有机结合， 充分发挥网络党

校教学资源作用， 组织离退休干部党员在网络党校进行学习， 推

动党的声音直接进入网络党校终端。 （注册方法详见附件 ３）
请各单位认真做好宣传和报名注册工作， 具体内容详见附

件。

附件： １． 中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度招生简章

２． 中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度课程设置

３． 中国科学院离退休干部网络党校及互联网＋网络课

程注册方法

４． 中国科学院老年人大学声乐实验研修班招生通知

中国科学院老年人大学

２０１９ 年 ６ 月 １０ 日
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附件 １

中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度

招生简章

中国科学院老年人大学 ２０１９－２０２０ 学年度京区招生工作将于

２０１９ 年 ７ 月 １５ 日至 １９ 日面向院内各单位招生， ７ 月 ２２ 日至 ２６

日面向院外招生。 欢迎离退休老同志踊跃报名参加学习。

　 　 一、 课程设置

２０１９－２０２０ 学年度设有： 写意山水、 写意花鸟、 彩墨画、 书

法、 诗词歌赋赏析、 声乐、 钢琴、 电子琴、 葫芦丝、 朗诵艺术与

赏析、 英语、 古典舞、 民族舞、 拉丁舞、 健身养生、 布艺、 摄

影、 教您玩转手机、 微电影、 数码照片处理等专业课程。 同时，

将不定期举办党建、 传统文化及健康养生等各类讲座。 （详见附

件 ２）

　 　 二、 教学安排

每学年分两个学期， 第一学期自 ２０１９ 年 ９ 月至 ２０１９ 年 １２

月， 第二学期自 ２０２０ 年 ３ 月至 ２０２０ 年 ６ 月。 每门课程每学期上

课 １５ 周， 每周上课一次， 每次两学时 （２ 小时）。
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　 　 三、 招生对象

１． 院属京区各单位离退休老同志， 身体健康、 能坚持正常

学习， 年龄在 ８０ 岁以下者为宜。

２． 招生以院内学员为主， 每科报名人数不足开班人数时，

可适当招收部分院内职工家属及院外其他单位身体健康、 年龄在

８０ 岁以下的离退休老同志。

　 　 四、 报名缴费

今年报名缴费工作实行网上报名， 线上缴费， 具体操作流程

如下：
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　 　 院内学员、 院外学员都采用网上报名的方式， 及时进行线上

缴费， 报名以实际缴费成功为准。

　 　 五、 报名须知

１． 报名者因患有老年疾病或不能参加运动者， 不宜报名参

加舞蹈、 体育、 吹奏等课程的学习。 报名参加舞蹈和体育等课程

学习的， 年龄不宜超过 ７５ 岁。

２． 报名交费后， 校方因故不能开班的， 学员可以转报其它
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有剩余名额的班级， 或办理退学手续。 凡因学员本身原因而需退

学者， 须在开学前办理退费手续。

３． 报名时请认真、 仔细阅读招生简章、 班级名称、 授课内

容、 授课老师、 上课时间等重要信息， 审慎选班报名。 报名交费

后， 不得自行调换班级、 转让名额、 请他人代替听课。

４． 开学后， 原则上不予退费。 如确有以下特殊情况： 生病

住院、 出国探亲、 单位返聘等， 须持有关证明在开学两周内办理

退费手续。 开学两周后， 一律不办理退费和转班手续。

５． 各班招生名额报满即止， 未达开班人数要求的班级不予

开班， 学员可改报其他课程或退还学费。 常规升级班级原则上不

招新生。

６． 三里河教学区声乐实验研修班的招生细则另行通知。 （详

见附件 ４）

　 　 六、 报名缴费时间

院内学员： ７ 月 １５ 日—１９ 日， 每天 ９ ∶ ００—２１ ∶ ００

院外学员： ７ 月 ２２ 日—２６ 日， 每天 ９ ∶ ００—２１ ∶ ００

　 　 七、 开学时间

２０１９ 年 ９ 月 ２ 日开学。 各班开学第一次上课时间如下：

周一上课的为 ９ 月 ２ 日；

周二上课的为 ９ 月 ３ 日；
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周三上课的为 ９ 月 ４ 日；

周四上课的为 ９ 月 ５ 日；

周五上课的为 ９ 月 ６ 日。

　 　 八、 上课地址及联系方式

１． 中关村教学区地址： 海淀区中关村南一街甲 ５ 号

联系电话： ６２５５９０２４

联 系 人： 刘亚光　 杜　 静

２． 三里河教学区地址： 西城区三里河三区甲 ７ 号

联系电话： ６８５７４１６２

联 系 人： 孔繁义　 吴玉凤

３． 科学园南里教学区地址： 朝阳区大屯路科学园南里三区

综合楼

４． 联系电话： ６４８４７４７６

联 系 人： 王晓明　 武秀英

九、 温馨提示

开 学 前， 我 校 将 会 通 过 语 音 电 话 （ ０１０ － ６２６３１５９６、

８２４４９４２０）， 提醒学员开学时间及相关注意事项， 请注意接听。
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序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１
写

意
山

水
中

级

（第
二

学
年

）
周

二
上

午
归

洪
璋

熟
习

、
了

解
领

悟
山

水
画

意
象

造
型

法
则

的
基

础
上

，
掌

握
色

法
、

墨

法
等

表
现

技
法

的
要

领
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

２
★

写
意

山
水

初
级

（第
一

学
年

）
周

二
下

午
归

洪
璋

学
习

掌
握

中
国

山
水

画
的

基
本

知
识

和
技

术
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

３
写

意
花

鸟
高

级

（第
一

学
年

）
周

五
上

午
李

凤
玺

通
过

对
写

意
花

鸟
画

构
图

、
章

法
、

造
型

、
用

笔
用

墨
、

设
色

等
的

加

强
训

练
后

、
能

够
使

学
员

独
立

完
成

多
种

形
式

写
意

花
鸟

画
的

创
作

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

４
写

意
花

鸟
初

级

（第
二

学
年

）
周

五
下

午
李

凤
玺

学
习

并
掌

握
写

意
花

鸟
的

基
本

技
法

以
及

笔
墨

、
色

彩
的

运
用

，
明

白

写
意

花
鸟

所
要

表
达

的
精

神
情

感
和

思
想

性
、

艺
术

性
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

５
★

诗
词

歌
赋

赏
析

周
三

下
午

李
树

先
通

过
诗

词
歌

赋
的

阅
读

、
欣

赏
以

及
诵

读
，

充
分

感
受

诗
词

歌
赋

的
韵

律
美

、
语

言
美

、
意

境
美

，
培

养
健

康
的

审
美

情
趣

，
提

高
审

美
能

力
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

６
★

草
书

（第
一

学
年

）
周

三
上

午
何

大
齐

学
习

王
羲

之
《十

七
帖

》
的

书
写

技
法

，
包

括
笔

法
、

结
构

、
章

法
。

学
习

草
书

符
号

的
写

法
用

法
，

理
解

草
书

的
艺

术
特

点
。

学
习

创
作

草

书
作

品
的

方
法

。
要

有
一

定
的

书
法

基
础

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

７
★

行
书

（第
一

学
年

）
周

三
下

午
何

大
齐

学
习

王
羲

之
《圣

教
序

》
的

书
写

技
法

，
包

括
行

书
的

笔
法

、
结

构
、

章
法

。
理

解
行

书
的

艺
术

特
色

，
学

习
行

书
的

创
作

方
法

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０
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序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

８
布

艺
（提

高
）

周
四

上
午

张
满

举
布

艺
提

高
在

初
级

的
基

础
上

进
一

步
提

高
操

作
技

艺
，

学
会

独
立

看

图
，

自
行

分
解

纹
样

并
确

定
正

确
的

制
作

手
法

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

９
声

乐
三

年
级

周
三

上
午

闫
秀

芬
基

本
掌

握
发

声
方

法
，

树
立

正
确

声
乐

关
念

，
在

了
解

乐
理

知
识

基
础

上
，

稳
定

说
唱

能
力

的
培

养
，

逐
步

进
行

技
巧

性
训

练
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１０
★

声
乐

一
年

级
周

四
下

午
张

英
东

从
呼

吸
、

演
唱

姿
势

、
咬

字
吐

字
入

手
，

培
养

学
生

初
步

的
歌

唱
状

态
。

将
学

习
视

听
练

耳
和

乐
理

知
识

相
结

合
，

达
到

可
以

简
单

阅
谱

，
流

利
视

唱
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１１
★

教
您

玩
转

手
机

周
四

上
午

李
雪

华

通
过

系
统

学
习

，
掌

握
智

能
手

机
以

及
相

关
实

用
软

件
的

应
用

方
法

，
如

微
信

支
付

、
网

上
挂

号
、

滴
滴

打
车

、
网

上
购

物
、

手
机

订
餐

、
订

票
、

订
酒

店
、

语
音

输
入

、
美

图
ａｐ

ｐ
等

。
２７

０
４５

０
一

年
６０

１２
★

数
码

照
片

处
理

周
三

上
午

（上
课

）
周

三
下

午

（上
机

）

杨
　

磊

通
过

本
教

程
的

学
习

，
初

步
了

解
Ｐｈ

ｏｔ
ｏｓ
ｈｏ

ｐ
ＣＣ

软
件

的
一

些
基

本
理

论
知

识
，

熟
练

掌
握

软
件

的
基

本
操

作
及

各
种

工
具

的
使

用
方

法
，

学

会
举

一
反

三
。

提
高

老
同

志
独

立
操

作
软

件
的

技
能

与
解

决
问

题
的

能

力
。

本
教

程
以

操
作

熟
练

为
主

要
目

标
，

能
够

处
理

较
为

复
杂

的
图

像
，

并
结

合
自

己
的

创
意

，
制

作
出

独
特

的
图

像
作

品
。

４４
０

６２
０

一
年

６０

１３
摄

影
技

法
与

构
图

（专
题

）
周

五
上

午
杨

　
磊

讲
授

人
像

摄
影

、
生

态
摄

影
、

建
筑

摄
影

、
相

机
的

视
频

录
制

等
内

容
。

２７
０

４５
０

一
年

６０

１４
★

钢
琴

一
年

级
周

一
上

午
葛

　
莎

掌
握

钢
琴

基
础

弹
奏

方
法

；
能

够
独

立
认

识
五

线
谱

，
自

主
弹

奏
简

单

乐
曲

；
掌

握
基

础
乐

理
知

识
和

基
本

音
乐

常
识

；
通

过
一

学
年

的
学

习

能
弹

奏
一

些
简

单
乐

曲
。

如
：

《太
阳

出
来

喜
洋

洋
》

《我
和

你
》

《北
风

吹
》

《映
山

红
》

等
。

３０
０

５５
０

一
年

６０
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序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１５
钢

琴
二

年
级

周
一

下
午

葛
　

莎

学
习

手
卷

钢
琴

的
弹

奏
，

考
虑

到
成

年
人

的
年

龄
特

点
和

手
指

情
况

，
结

合
实

际
，

安
排

和
选

用
了

简
单

的
基

础
性

基
本

练
习

，
在

前
一

学
年

学
习

的
基

础
上

，
为

成
年

人
的

钢
琴

学
习

深
化

基
础

，
并

增
加

一
些

老

年
人

耳
熟

能
详

的
乐

曲
进

一
步

加
强

手
指

基
本

功
的

训
练

。

３０
０

５５
０

一
年

６０

１６
葫

芦
丝

（提
高

）
周

四
下

午
许

孝
仪

本
班

通
过

学
习

一
些

葫
芦

丝
曲

目
巩

固
提

高
已

学
过

的
葫

芦
丝

技
法

；
同

时
要

通
过

一
些

曲
目

学
习

葫
芦

丝
的

转
调

。
因

为
葫

芦
丝

的
音

域
不

够
宽

，
通

过
转

调
的

方
式

达
到

扩
大

音
域

的
目

的
。

２７
０

４５
０

一
年

６０

１７
英

语
口

语

（高
级

）
周

二
上

午
刘

　
晏

有
关

出
国

旅
游

生
活

中
所

涉
及

到
的

英
文

口
语

，
包

括
交

通
用

语
，

公

园
散

步
，

逛
商

场
，

购
买

及
退

换
商

品
，

问
路

，
结

账
买

单
，

餐
桌

礼

仪
，

订
位

，
点

餐
等

相
关

内
容

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１８
古

典
舞

提
高

１
班

周
四

上
午

吴
娅

鹏

穿
手

组
合

、
双

晃
手

组
合

、
盘

腕
组

合
、

慢
步

、
行

步
、

花
帮

步
等

组

合
。

在
上

一
学

年
的

动
作

基
础

上
增

强
力

度
与

加
大

幅
度

。
深

一
步

的

学
习

古
典

的
规

范
性

，
在

固
有

的
动

作
连

惯
性

和
流

畅
性

中
，

把
身

韵

派
别

体
现

得
更

为
突

出
，

转
翻

的
独

特
的

舞
蹈

姿
态

更
为

明
显

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１９
古

典
舞

提
高

２
班

周
五

上
午

吴
娅

鹏
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２０
★

民
族

舞
１
班

周
三

上
午

吴
娅

鹏

维
吾

尔
族

舞
蹈

是
对

风
格

美
的

外
部

形
态

的
精

神
化

，
风

格
特

点
主

要

表
现

在
动

律
、

舞
姿

以
及

技
巧

的
运

用
等

方
面

。
舞

蹈
具

有
自

己
独

特

的
风

韵
，

以
及

风
格

独
特

的
表

演
形

式
，

形
成

了
丰

富
的

舞
蹈

语
汇

。
主

要
强

调
昂

首
挺

胸
、

立
腰

拔
背

而
产

生
的

立
感

，
给

人
一

种
高

傲
挺

拔
、

外
向

的
感

觉
。

通
过

在
弱

拍
做

动
作

的
练

习
，

训
练

上
身

姿
态

及

下
肢

步
伐

基
础

元
素

组
合

，
舞

出
维

吾
尔

族
舞

蹈
的

风
韵

和
民

族
特

点
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

—０１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

２１
★

民
族

舞
２
班

周
一

上
午

吴
娅

鹏
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２２
★

民
族

舞
３
班

周
四

下
午

李
桂

兰

藏
族

民
间

舞
动

律
的

核
心

是
：

“屈
伸

”、
“颤

”、
“拧

”，
也

是
各

动

作
的

基
础

。
舞

蹈
风

格
的

特
征

体
现

在
膝

部
连

绵
不

断
的

“屈
伸

”
或

富
有

弹
性

“颤
动

”，
再

伴
随

上
身

“摆
动

”
和

腰
部

的
“拧

转
”，

使
得

形
成

自
下

而
上

的
连

锁
反

映
的

协
调

训
练

。
由

浅
入

深
地

便
于

学
员

们
掌

握
不

同
地

区
不

同
节

奏
不

同
舞

姿
的

表
现

方
式

。
风

格

组
合

有
：

旋
子

、
果

谐
、

牧
区

舞
等

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２３
拉

丁
舞

提
高

班
周

三
下

午
梁

　
超

本
学

期
拉

丁
舞

教
学

以
伦

巴
舞

为
主

，
主

要
精

讲
伦

巴
的

基
本

功
提

高
，

音
乐

节
奏

的
切

分
，

后
背

的
运

用
以

及
伦

巴
舞

的
延

展
空

间
，

在

伦
巴

舞
基

本
功

的
基

础
上

继
续

延
展

更
细

致
更

深
层

次
的

教
学

（建
议

有
一

定
拉

丁
舞

基
础

学
员

报
名

参
加

）

２４
０

４２
０

一
年

６０

２４
★

中
华

韵
健

身
操

（初
级

）
周

五
下

午
刘

　
伟

中
华

韵
是

以
健

康
为

目
的

，
以

舞
蹈

为
载

体
，

将
运

动
与

艺
术

完
美

结

合
的

一
项

健
康

养
生

的
形

体
艺

术
活

动
，

形
成

了
独

具
特

色
的

风
格

，
突

出
气

与
劲

的
严

格
训

练
，

通
过

气
，

劲
，

形
，

意
，

神
的

融
汇

贯

通
，

使
人

体
的

气
血

，
经

脉
，

肌
肉

，
韧

带
，

关
节

，
骨

骼
得

到
科

学
，

全
面

，
有

效
的

锻
炼

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２５
中

华
韵

健
身

操

（中
级

）
周

一
下

午
刘

　
伟

内
容

由
浅

入
深

，
并

以
站

为
教

学
切

入
点

，
通

过
站

姿
，

蹲
姿

，
手

位
，

脚
位

，
舞

姿
身

法
等

组
合

训
练

，
使

学
习

者
充

分
理

解
气

血
畅

通
，

筋
骨

舒
展

的
科

学
健

康
养

身
道

理
，

以
及

塑
身

立
行

的
动

作
标

准
，

每
一

个
组

合
还

配
有

对
舞

蹈
的

手
位

与
脚

位
，

中
医

学
等

延
伸

知
识

，
中

华
韵

的
创

编
理

念
，

集
合

了
人

体
的

生
理

学
，

人
体

解
剖

学
，

中
医

学
，

武
术

，
舞

蹈
，

东
西

方
形

体
艺

术
及

传
统

文
化

艺
术

的
精

华
，

目
的

是
让

学
习

者
强

身
健

体
，

塑
身

立
行

，
展

现
高

雅
的

气
质

与
风

采
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

—１１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

２６
朗

诵
与

欣
赏

周
四

上
午

王
　

悦

在
学

习
朗

诵
基

础
知

识
的

同
时

，
深

入
作

品
研

究
。

通
过

视
听

语
言

板

块
分

析
名

人
名

家
作

品
，

提
升

艺
术

鉴
赏

能
力

；
通

过
表

演
元

素
训

练

板
块

做
到

真
听

、
真

看
、

真
感

受
；

进
一

步
提

升
对

朗
诵

作
品

的
表

达

能
力

。
适

合
广

大
朗

诵
爱

好
者

，
以

及
有

一
定

朗
诵

基
础

的
同

学
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２７
古

琴
（提

高
）

周
四

下
午

孔
培

培

提
高

鉴
赏

能
力

，
达

到
修

身
养

性
的

目
的

，
教

习
２－

３
个

提
高

班
曲

子
：

《平
沙

落
雁

》、
《关

山
月

》，
进

一
步

夯
实

古
琴

技
艺

和
基

础
知

识
。

４０
０

６５
０

一
年

６０

２８
★

国
画

赏
析

周
一

下
午

韩
兴

江

简
要

了
解

中
国

画
的

发
展

概
况

与
艺

术
成

就
；

了
解

中
国

画
的

基
本

要

素
及

其
特

征
；

坚
持

理
论

与
实

践
相

结
合

的
原

则
，

以
＂

六
法

＂
为

宗
，

剖
析

、
解

读
古

今
之

经
典

，
以

示
范

、
临

摹
、

写
生

及
创

作
，

贯

穿
纵

横
书

画
之

天
地

，
感

悟
体

会
国

画
写

意
之

精
神

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

　
注

：
以

上
课

程
中

加
★

的
为

新
开

班
级

。

—２１—



附
件

２

三
里

河
教

学
区

课
程

设
置

２０
１９

年
９

月
－ ２

０２
０

年
６

月

序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１
写

意
花

鸟
高

级

（第
一

学
年

）
周

四
上

午
冯

翠
荃

荷
花

的
各

种
画

法
，

翠
鸟

、
鸳

鸯
、

鹭
鸶

等
水

鸟
，

水
草

坡
岸

的
画

法
，

以
及

与
荷

花
的

各
种

组
合

构
图

画
法

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

２
★

彩
墨

画
周

四
下

午
王

丹
丹

学
习

以
中

国
水

墨
画

为
基

底
，

通
过

在
其

上
敷

色
、

点
彩

，
创

作
出

画

面
较

之
水

墨
画

在
色

彩
上

更
为

丰
富

、
明

快
、

鲜
亮

的
静

物
画

、
抽

象

画
、

风
景

画
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

３
行

　
书

（第
二

学
年

）
周

一
上

午
王

志
合

学
习

《圣
教

序
》

的
基

本
笔

法
、

字
法

及
特

点
、

规
律

，
从

而
较

全

面
地

解
读

各
行

业
流

派
的

继
承

、
创

新
，

理
解

行
业

的
艺

术
特

色
和

布

局
规

律
及

如
何

创
作

，
最

终
能

较
好

的
掌

握
、

应
用

，
达

到
独

立
创

作

作
品

的
能

力
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

４
朗

诵
与

欣
赏

周
五

下
午

刘
继

红

通
过

学
习

朗
诵

的
基

本
理

论
知

识
，

提
高

阅
读

能
力

，
增

加
艺

术
鉴

赏

能
力

，
陶

冶
性

情
，

开
阔

胸
怀

，
有

效
培

养
对

语
言

词
汇

细
致

入
微

的

体
味

能
力

以
及

确
立

口
语

表
述

最
佳

形
式

的
自

我
鉴

别
能

力
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

５
★

声
乐

一
年

级

１
班

周
二

下
午

陆
明

新

１．
基

础
发

声
方

法
训

练
，

正
确

的
使

用
气

息
、

功
能

发
声

，
既

要
能

够
较

好
与

声
音

结
合

，
又

要
通

过
歌

曲
训

练
在

练
习

中
具

体
体

现
出

来
。

２．
基

础
乐

理
知

识
学

习
。

３．
视

唱
练

耳
训

练
，

听
音

训
练

，
单

音
、

音
程

、
听

辨
节

奏
训

练
，

视
唱

唱
名

、
视

唱
练

习
曲

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

—３１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

６
★

声
乐

一
年

级

２
班

周
四

上
午

陆
明

新
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

７
声

乐
二

年
级

１
班

周
二

上
午

陆
明

新

继
续

完
成

上
学

年
乐

理
知

识
学

习
中

最
后

章
节

、
课

堂
应

用
作

题
及

家

庭
作

业
，

视
唱

练
耳

接
上

学
年

的
进

度
并

适
度

加
深

。
继

续
逐

个
的

进

一
步

训
练

，
并

按
照

训
练

要
求

，
在

作
品

中
强

调
气

息
—

即
声

音
运

用

协
调

性
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

８
声

乐
二

年
级

２
班

周
三

上
午

陆
明

新
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

９
声

乐
三

年
级

周
四

下
午

陆
明

新

稳
定

已
获

得
的

说
唱

基
础

，
逐

步
进

行
能

力
及

技
巧

性
训

练
，

加
强

作

品
中

体
现

说
唱

的
能

力
。

教
授

声
乐

演
唱

及
作

品
处

理
主

要
手

段
，

教

授
声

乐
演

唱
如

何
掌

控
表

演
力

度
及

舞
台

上
的

基
本

素
质

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１０
★

声
乐

实
验

研
修

班

（第
一

学
年

）
周

三
下

午
陆

明
新

声
乐

的
演

唱
基

本
技

术
从

基
础

部
分

进
一

步
转

化
为

技
巧

教
学

；
在

实

际
演

唱
过

程
中

加
入

合
作

，
完

成
组

合
，

如
独

唱
、

合
唱

、
重

唱
、

小

合
唱

、
表

演
唱

、
大

合
唱

；
在

乐
理

知
识

上
增

加
五

线
谱

知
识

的
视

唱

与
实

践
；

增
加

排
练

课
，

进
一

步
熟

悉
舞

台
展

示
，

熟
悉

表
现

形
式

；
为

准
确

抓
住

作
品

的
核

心
表

现
力

增
加

针
对

声
乐

安
排

的
朗

诵
、

台
词

对
话

与
作

品
分

析
。

２４
０

４２
０

三
年

１８
０

１１
★

钢
琴

一
年

级

１
班

周
一

下
午

张
英

东

以
《数

码
钢

琴
集

体
教

程
》

为
主

要
教

材
，

学
习

钢
琴

演
奏

的
基

础

知
识

及
技

能
，

如
视

奏
、

双
手

对
位

熟
悉

五
线

谱
、

认
识

键
盘

、
会

简

单
的

合
奏

。
３０

０
５５

０
一

年
６０

１２
★

钢
琴

一
年

级

２
班

周
五

上
午

张
英

东
同

上
。

３０
０

５５
０

一
年

６０

—４１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１３
钢

琴
二

年
级

周
二

下
午

张
英

东

１．
通

过
练

习
曲

和
乐

曲
，

学
习

双
音

连
奏

。
２．

即
兴

伴
奏

内
容

、
和

弦
编

配
、

织
体

选
择

、
终

止
式

。
３．

和
弦

在
原

有
大

小
三

和
弦

基
础

上
学

习
七

和
弦

的
演

奏
及

应
用

，
乐

曲
中

装
饰

音
的

弹
法

，
配

合
教

材
车

尼
尔

５９
９、

布
格

缪
勒

。
４．

继
续

加
强

基
本

功
训

练
，

哈
农

钢
琴

练
指

法
７
–

２０
条

。

３０
０

５５
０

一
年

６０

１４
钢

琴
三

年
级

周
五

下
午

张
英

东

在
原

有
基

础
上

增
加

钢
琴

踏
板

的
学

习
，

加
入

双
音

与
和

弦
的

练
习

，
以

《车
尔

尼
５９

９》
、

《哈
农

》
钢

琴
练

指
法

、
布

格
缪

勒
教

材
为

主
，

练
习

更
高

级
、

复
杂

的
乐

曲
演

奏
；

增
加

即
兴

伴
奏

的
知

识
和

内
容

。
３０

０
５５

０
一

年
６０

１５
新

概
念

英
语

（第
二

册
）

周
三

下
午

刘
　

晏
讲

授
英

语
小

故
事

和
英

语
生

活
对

话
，

进
行

适
当

的
听

力
和

口
语

训

练
，

有
简

单
的

相
关

英
语

语
法

介
绍

，
注

重
基

础
的

听
、

说
、

读
、

写
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１６
英

语
口

语

（中
级

）
周

三
上

午
刘

　
晏

学
习

最
基

本
的

英
语

口
语

，
介

绍
生

活
中

常
用

的
句

型
，

主
要

包
括

衣
、

食
、

住
、

行
、

问
候

、
交

友
、

相
互

介
绍

及
英

语
音

标
等

内
容

，
为

进
一

步
学

习
英

语
口

语
打

下
基

础
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１７
英

语
口

语

（高
级

）
周

一
下

午
刘

　
晏

社
交

英
语

口
语

学
习

，
周

游
世

界
情

景
对

话
，

相
关

西
方

习
俗

、
礼

仪
、

风
土

人
情

背
景

知
识

介
绍

、
西

方
节

假
日

及
游

览
中

常
见

问
题

沟

通
、

解
答

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１８
★

西
方

美
术

鉴
赏

周
一

上
午

兰
锦

斌

系
统

介
绍

从
西

方
文

艺
复

兴
时

期
的

艺
术

风
格

到
２０

世
纪

现
代

美
术

，
包

含
文

艺
复

兴
、

古
典

主
义

、
巴

洛
克

风
格

、
罗

可
可

风
格

、
浪

漫
主

义
、

现
实

主
义

、
印

象
派

绘
画

、
立

体
主

义
风

格
等

等
。

穿
插

讲
解

西

方
绘

画
材

料
的

基
本

性
能

与
技

法
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

　
注

：
钢

琴
课

使
用

钢
琴

为
手

卷
钢

琴
，

开
学

时
可

根
据

校
方

建
议

进
行

购
买

，
费

用
由

学
员

自
理

。
以

上
课

程
中

加
★

的
为

新
开

班
级

。

—５１—



附
件

２

科
学

园
南

里
教

学
区

课
程

设
置

２０
１９

年
９

月
－ ２

０２
０

年
６

月

序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１
写

意
山

水
高

级

（第
一

学
年

）
周

四
下

午
归

洪
璋

加
强

传
统

教
学

，
对

山
水

画
传

统
精

髓
悉

心
探

求
，

潜
心

挖
掘

，
开

阔

视
野

，
逐

渐
达

到
心

手
合

一
，

收
放

自
如

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

２
写

意
山

水
中

级

（第
一

学
年

）
周

四
上

午
归

洪
璋

在
注

重
用

笔
、

用
墨

的
基

础
上

，
侧

重
对

古
人

作
品

形
与

神
的

解
读

，
力

求
达

到
作

品
形

神
兼

备
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

３
写

意
花

鸟
高

级

（第
二

学
年

）
周

三
上

午
李

凤
玺

通
过

对
写

意
花

鸟
画

构
图

、
章

法
、

造
型

、
用

笔
用

墨
、

设
色

等
的

加

强
训

练
后

，
能

够
使

学
员

独
立

完
成

多
种

形
式

写
意

花
鸟

画
的

创
作

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

４
★

素
描

初
级

（第
一

学
年

）
周

二
上

午
王

燕
妮

学
习

几
何

形
体

的
绘

画
，

从
临

摹
到

写
生

，
讲

解
素

描
的

基
础

知
识

和

绘
画

技
巧

，
从

观
察

方
法

到
实

践
全

面
培

养
学

员
的

意
识

和
能

力
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

５
素

描
初

级

（第
二

学
年

）
周

三
上

午
王

燕
妮

进
一

步
巩

固
素

描
的

基
本

功
，

学
习

更
复

杂
的

几
何

形
体

组
合

的
绘

画
，

静
物

组
合

的
绘

画
，

更
精

准
的

描
绘

素
描

的
透

视
关

系
，

掌
握

更

多
质

感
的

不
同

的
表

现
手

法
（比

如
衬

布
、

玻
璃

器
皿

、
陶

瓷
、

不

锈
钢

等
），

场
景

速
写

的
写

生
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

６
★

隶
书

１
班

（第
一

学
年

）
周

二
上

午
邰

旭
东

从
笔

法
开

始
教

授
，

逐
步

深
入

到
结

构
和

章
法

。
使

学
员

毕
业

时
能

够

独
立

创
作

作
品

。
教

授
技

法
同

时
，

介
绍

文
字

渊
源

及
美

学
特

征
。

２４
０

４２
０

二
年

１２
０

７
★

隶
书

２
班

（第
一

学
年

）
周

二
下

午
邰

旭
东

同
上

。
２４

０
４２

０
二

年
１２

０

—６１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

８
声

乐
三

年
级

１
班

周
一

下
午

余
洁

针
对

高
音

区
进

行
突

破
性

练
习

。
强

化
发

声
练

习
与

歌
曲

演
唱

的
一

致

性
。

通
过

小
型

合
唱

曲
目

的
练

习
，

加
深

对
节

奏
、

视
唱

和
声

理
念

的

巩
固

，
通

过
团

体
合

作
的

演
唱

方
式

，
提

升
演

唱
的

趣
味

性
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

９
声

乐
三

年
级

２
班

周
五

下
午

余
洁

同
上

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１０
★

声
乐

一
年

级
周

四
上

午
余

洁
基

本
掌

握
声

乐
唱

法
的

发
声

方
法

，
树

立
正

确
的

声
乐

观
念

，
了

解
基

本
的

乐
理

知
识

。
能

演
唱

简
单

的
独

唱
及

合
唱

曲
目

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１１
声

乐
二

年
级

周
四

下
午

余
洁

歌
唱

心
理

、
歌

唱
呼

吸
与

姿
势

、
歌

唱
发

音
，

歌
唱

共
鸣

与
音

质
、

歌

唱
咬

字
。

能
对

一
些

独
唱

曲
目

有
完

整
的

处
理

及
能

够
合

作
演

唱
合

唱

曲
目

。
２４

０
４２

０
一

年
６０

１２
★

摄
影

实
践

周
二

下
午

王
燕

妮

从
相

机
的

基
本

使
用

和
操

作
开

始
，

讲
解

摄
影

的
最

基
本

、
最

实
用

的

知
识

点
和

技
巧

，
掌

握
摄

影
的

本
质

，
灵

活
使

用
相

机
拍

摄
日

常
需

要

的
题

材
，

如
人

像
、

花
卉

、
风

景
、

夜
景

、
运

动
、

纪
实

等
，

在
实

践

中
提

升
拍

摄
技

巧
和

审
美

。

２７
０

４５
０

一
年

６０

１３
★

艺
术

与
摄

影
鉴

赏
周

三
下

午
王

燕
妮

讲
解

现
代

艺
术

和
当

代
艺

术
的

重
要

流
派

，
代

表
大

师
和

重
要

作
品

，
与

线
下

展
览

有
机

的
结

合
，

参
观

展
览

和
讲

解
相

结
合

帮
助

大
家

更
好

的
理

解
艺

术
。

讲
述

摄
影

史
的

重
要

进
程

和
重

要
事

件
，

摄
影

史
上

知

名
的

摄
影

大
师

和
代

表
作

品
，

摄
影

与
艺

术
之

间
密

切
的

关
联

性
，

加

入
摄

影
实

践
，

帮
助

大
家

进
一

步
提

升
审

美
意

识
。

２７
０

４５
０

一
年

６０

１４
古

典
舞

提
高

周
五

下
午

吴
娅

鹏

穿
手

组
合

、
双

晃
手

组
合

、
盘

腕
组

合
、

慢
步

、
行

步
、

花
帮

步
等

组

合
。

在
上

一
学

年
的

动
作

基
础

上
增

强
力

度
与

加
大

幅
度

。
深

一
步

的

学
习

古
典

的
规

范
性

，
在

固
有

的
动

作
连

惯
性

和
流

畅
性

中
，

把
身

韵

派
别

体
现

得
更

为
突

出
，

转
翻

的
独

特
的

舞
蹈

姿
态

更
为

明
显

。

２４
０

４２
０

一
年

６０

—７１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

１５
民

族
舞

１
班

周
三

上
午

刘
轶

智

授
课

内
容

为
云

南
花

灯
基

本
元

素
组

合
。

云
南

花
灯

是
在

云
南

汉
族

地

区
广

为
流

传
的

一
种

民
间

舞
蹈

，
舞

蹈
风

格
朴

实
明

快
，

曲
调

柔
美

，
别

具
韵

味
！

通
过

学
习

云
南

花
灯

中
各

种
崴

的
动

律
、

舞
姿

及
扇

花
的

配
合

训
练

，
达

到
胯

、
腰

、
肋

三
部

的
协

调
舞

动
，

“以
情

带
动

”
舞

出
欢

快
、

俏
丽

的
风

格
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１６
民

族
舞

２
班

周
三

下
午

刘
轶

智
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１７
民

族
舞

３
班

周
四

上
午

刘
轶

智
同

上
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

１８
ＰＳ

数
码

后
期

综
合

技
巧

周
二

下
午

（上
课

）
周

四
下

午

（上
机

）

翟
雅

宾

综
合

使
用

Ｐｈ
ｏｔ
ｏｓ
ｈｏ

ｐ
工

具
！

利
用

插
件

完
成

对
照

片
的

修
改

，
了

解

每
一

个
框

架
中

对
自

己
照

片
最

有
利

的
工

具
，

有
选

择
的

修
改

照
片

中

的
失

误
点

，
让

照
片

变
得

完
美

！
４４

０
６２

０
一

年
６０

１９
★

ＰＳ
数

码
后

期

实
践

创
作

周
一

上
午

（上
课

）
周

一
下

午

（上
机

）

翟
雅

宾

充
分

发
挥

手
中

相
机

的
作

用
，

有
主

题
的

进
行

拍
摄

。
针

对
主

题
对

照

片
进

行
二

次
处

理
，

在
稳

定
的

色
彩

环
境

中
，

将
照

片
的

精
髓

发
挥

出

来
。

做
到

不
加

不
减

。
整

个
学

期
内

完
成

５
至

８
个

作
品

的
创

作

４４
０

６２
０

一
年

６０

２０
★

微
电

影
制

作
及

影
视

赏
析

周
二

上
午

（上
课

）
周

三
上

午

（上
机

）

翟
雅

宾

通
过

分
析

优
秀

影
片

的
情

节
，

了
解

影
片

的
主

题
。

利
用

所
掌

握
的

ｐｒ
知

识
完

成
微

电
影

的
创

作
。

进
一

步
强

调
剧

本
以

及
分

镜
的

作
用

。
争

取
在

较
短

的
时

间
内

完
成

一
部

主
题

明
确

的
微

电
影

，
而

不
是

简
单

的
有

声
电

子
相

册
！

４４
０

６２
０

一
年

６０

２１
★

健
身

养
生

初
级

周
一

上
午

何
蔚

琅
讲

授
健

身
气

功
——

—
热

身
功

、
八

段
锦

、
２４

式
太

极
拳

、
易

筋
经

等
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

—８１—



序
号

班
　

　
级

上
课

时
间

任
课

教
师

主
要

授
课

内
容

收
费

标
准

（元
／学

年
）

备
　

　
注

院
内

学
员

院
外

学
员

学
制

学
时

２２
健

身
养

生
提

高
周

五
上

午
何

蔚
琅

讲
授

健
身

气
功

——
—

导
引

养
生

功
十

二
法

、
传

统
杨

式
太

极
拳

３２
式

、
３２

式
太

极
剑

，
复

习
八

段
锦

、
易

筋
经

等
。

２４
０

４２
０

一
年

６０

２３
电

子
琴

中
级

周
二

下
午

葛
莎

根
据

老
年

学
员

特
点

，
继

续
学

习
五

线
谱

常
识

和
电

子
琴

演
奏

，
学

习

Ｃ
Ｆ
大

调
和

Ａｍ
Ｄｍ

小
调

的
相

关
乐

理
知

识
及

乐
曲

，
教

授
如

何
判

断
乐

曲
的

调
性

及
和

弦
构

成
。

学
习

一
些

老
年

学
员

喜
爱

的
乐

曲
。

２７
０

４５
０

一
年

６０

２４
★

教
您

玩
转

手
机

周
三

下
午

翟
雅

宾

了
解

智
能

手
机

的
应

用
，

循
序

渐
进

，
完

成
对

手
机

的
认

识
！

做
到

吃

喝
玩

乐
行

样
样

精
通

！
课

程
前

期
以

基
础

实
操

为
主

，
逐

步
完

成
对

各

种
软

件
的

认
知

。
了

解
各

种
专

业
软

件
的

使
用

。
２７

０
４５

０
一

年
６０

　
注

：
以

上
课

程
中

加
★

的
为

新
开

班
级

。

—９１—



附件 ２－４

网络党校及互联网＋课程设置

序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

１

２

３

４

５

６

７

８

９

１０

１１

１２

１３

１４

１５

１６

１７

１８

１９

２０

２１

２２

２３

２４

党史党建

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （１）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （２）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （３）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （４）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （５）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （６）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （７）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （８）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （９）

《中国共产党支部工作条例 （试行） 》 精神解读 （１０）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１）

中国共产党的奋斗历程及启示 （２）

中国共产党的奋斗历程及启示 （３）

中国共产党的奋斗历程及启示 （４）

中国共产党的奋斗历程及启示 （５）

中国共产党的奋斗历程及启示 （６）

中国共产党的奋斗历程及启示 （７）

中国共产党的奋斗历程及启示 （８）

中国共产党的奋斗历程及启示 （９）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１０）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１１）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１２）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１３）

中国共产党的奋斗历程及启示 （１４）

３７３

—０２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

２５

２６

２７

２８

２９

３０

３１

３２

３３

３４

３５

３６

３７

３８

３９

４０

４１

４２

４３

４４

４５

４６

４７

４８

４９

５０

５１

５２

国学经典

中国共产党的奋斗历程及启示 （１５）

发展积极健康的党内政治文化 （１）

发展积极健康的党内政治文化 （２）

发展积极健康的党内政治文化 （３）

发展积极健康的党内政治文化 （４）

发展积极健康的党内政治文化 （５）

发展积极健康的党内政治文化 （６）

发展积极健康的党内政治文化 （７）

发展积极健康的党内政治文化 （８）

发展积极健康的党内政治文化 （９）

发展积极健康的党内政治文化 （１０）

发展积极健康的党内政治文化 （１１）

习近平新时代中国特色社会主义思想———坚持全面依法治国

习近平新时代中国特色社会主义思想———坚持党对人民军队的绝对领导

审议通过 《中华人民共和国监察法》 和设立监察委员会的历史性贡献

习近平新时代中国特色社会主义思想———坚持和完善党的领导

无私无畏奋发有为———深入学习十九届中纪委二次会议精神

深化党和国家机构改革新蓝图———全面解读十九届三中全会精神

新时代的宪法保障———深入学习 《中华人民共和国宪法修正案》

习近平新时代中国特色社会主义思想———坚持总体国家安全观

习近平新时代中国特色社会主义思想———坚持人与自然和谐共生

《孔子》 之孔子的长寿之道 ０１

《孔子》 之孔子的长寿之道 ０２

《孔子》 之孔子的养生智慧 ０１

《孔子》 之孔子的养生智慧 ０２

《孔子》 之孔子的财富宝典 ０１

《孔子》 之孔子的财富宝典 ０２

《孔子》 之御驾车马说治国 ０１

９００

１８２

—１２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

５３

５４

５５

５６

５７

５８

５９

６０

６１

６２

６３

６４

６５

６６

６７

６８

６９

７０

７１

７２

７３

７４

７５

７６

７７

７８

７９

８０

书法绘画

《孔子》 之御驾车马说治国 ０２

《孔子》 之御驾车马悟人生 ０１

《孔子》 之御驾车马悟人生 ０２

《孔子》 之乐山乐水之哲人 ０１

《孔子》 之乐山乐水之哲人 ０２

《孔子》 之周游列国爱生灵 ０１

《孔子》 之周游列国爱生灵 ０２

《孔子》 之交友处事有秘诀 ０１

《孔子》 之交友处事有秘诀 ０２

《孔子》 之孔子的理财之道 ０１

《孔子》 之孔子的理财之道 ０２

于丹 《论语》 感悟之孝敬之道

于丹 《论语》 感悟之智慧之道

于丹 《论语》 感悟之学习之道

于丹 《论语》 感悟之诚信之道

于丹 《论语》 感悟之治世之道

于丹 《论语》 感悟之忠恕之道

于丹 《论语》 感悟之仁爱之道

国画初步系列教学－兰 １ 讲

国画初步系列教学－兰 ２ 讲

国画初步系列教学－兰 ３ 讲

国画初步系列教学－兰 ４ 讲

国画初步系列教学－竹 １

国画初步系列教学－竹 ２

国画初步系列教学－花鸟 １ 讲

国画初步系列教学－花鸟 ２ 讲

国画初步系列教学－花鸟 ３ 讲

国画初步系列教学－花鸟 ４ 讲

２１６

５００

—２２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

８１

８２

８３

８４

８５

８６

８７

８８

８９

９０

９１

９２

９３

９４

９５

９６

９７

９８

９９

１００

１０１

１０２

１０３

１０４

１０５

１０６

１０７

１０８

舞蹈健身

中　 　 国

传统文化

孙钰德写意牡丹———成材篇 １ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ２ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ３ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ４ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ５ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ６ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ７ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ８ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 ９ 集

孙钰德写意牡丹———成材篇 １０ 集

杨式 ３６ 式太极扇 （上）

杨式 ３６ 式太极扇 （下）

２４ 式太极拳教与学

４２ 式太极剑

拉丁独舞教学系列之伦巴初级篇 （上）

拉丁独舞教学系列之伦巴初级篇 （下）

拉丁独舞教学系列之恰恰恰初级篇 （上）

拉丁独舞教学系列之恰恰恰初级篇 （下）

老年关节灵活操 （一）

老年关节灵活操 （二）

老年关节灵活操 （三）

老年关节灵活操 （四）

老年关节灵活操 （五）

老年关节灵活操 （六）

楹联文化， 春联， 对联

楹联文化， 春联， 发展史

楹联文化， 春联， 对偶艺术

楹联文化， 联话， 联书

３８０

４９０

—３２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

１０９

１１０

１１１

１１２

１１３

１１４

１１５

１１６

１１７

１１８

１１９

１２０

１２１

１２２

１２３

１２４

１２５

１２６

１２７

１２８

１２９

１３０

１３１

１３２

１３３

１３４

１３５

１３６

家庭园艺

面点制作

楹联文化， 联话， 联书

律诗， 逻辑思维， 认知思维

楹联文化， 律诗对仗， 语言形式

楹联文化， 律诗， 押韵

楹联文化， 春联， 传统文化

楹联文化， 春联， 传统文化

楹联文化， 楹联文体， 声律要求

楹联习俗， 平仄声， 古音

楹联文化， 对联文体， 对偶

楹联文化， 楹联文体， 声律要求

插花艺术

三明治制作第一集传统三明治制作 （０１）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０２）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０３）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０４）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０５）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０６）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０７）

三明治制作第一集传统三明治制作 （０８）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０１）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０２）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０３）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０４）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０５）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０６）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０７）

沙拉制作第一集传统沙拉制作 （０８）

糕点制作基础 （一）

３００

１３０

３２０

—４２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

１３７

１３８

１３９

１４０

１４１

１４２

１４３

１４４

１４５

１４６

１４７

１４８

１４９

１５０

１５１

１５２

１５３

１５４

１５５

１５６

１５７

１５８

１５９

１６０

１６１

１６２

１６３

１６４

戏曲表演

养生保健

糕点制作基础 （二）

糕点制作基础 （三）

糕点制作基础 （四）

西式面点制作基础 （一）

西式面点制作基础 （二）

西式面点制作基础 （三）

西式面点制作基础 （四）

西式面点制作基础 （五）

中华面点制作 （一） 第一集

中华面点制作 （一） 第三集

中华面点制作 （一） 第四集

中华面点制作 （二） 第三集

中华面点制作 （三） 第二集

中华面点制作 （三） 第三集

中华面点制作 （三） 第四集

元曲欣赏

中国的相声

中医推拿之呃逆与感冒

中医推拿之落枕及坐骨神经痛

中医推拿之荨麻疹

中医推拿之胃病 （上）

中医推拿之胃病 （下）

中医推拿之膝关节骨质增生疼痛

中医推拿之心肌梗塞

中医推拿之支气管哮喘

中医推拿之治疗痛经和不孕症

中医推拿之治疗头痛　 偏头痛及牙痛

中医推拿之治疗阳痿早泄

１７５

３００

３００

—５２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

１６５

１６６

１６７

１６８

１６９

１７０

１７１

１７２

１７３

１７４

１７５

１７６

１７７

１７８

１７９

１８０

１８１

１８２

１８３

１８４

１８５

１８６

１８７

１８８

１８９

１９０

１９１

１９２

文学艺术

中医推拿之治疗痔疮

在浊杂的空气中－理肺止咳 （一）

在浊杂的空气中－理肺止咳 （二）

在浊杂的空气中－理肺止咳 （三）

在浊杂的空气中－理肺止咳 （四）

在浊杂的空气中－理肺止咳 （五）

在疲累的奔波中－补肾健脾 （一）

在疲累的奔波中－补肾健脾 （二）

在疲累的奔波中－补肾健脾 （三）

在疲累的奔波中－补肾健脾 （四）

中老年常见病综合防治系列之口腔疾病综合防治 （上）

中老年常见病综合防治系列之口腔疾病综合防治 （下）

中老年常见病综合防治系列之泌尿系统疾病综合防治 （上）

中老年常见病综合防治系列之泌尿系统疾病综合防治 （下）

中老年常见病综合防治系列之皮肤病综合防治 （上）

中老年常见病综合防治系列之皮肤病综合防治 （下）

中老年常见病综合防治系列之神经系统疾病综合防治

中老年常见病综合防治系列之消化系统疾病综合防治

中老年常见病综合防治系列之血液系统疾病综合防治 （上）

中老年常见病综合防治系列之血液系统疾病综合防治 （下）

中老年常见病综合防治系列之眼科疾病综合防治 （上）

中老年常见病综合防治系列之眼科疾病综合防治 （下）

苏轼 （一） 少年成名

苏轼 （二） 初出茅庐

苏轼 （三） 大难临头

苏轼 （四） 潇洒东坡

苏轼 （五） 东山再起

苏轼 （六） 知难而退

３１５

３００

５２５

—６２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

１９３

１９４

１９５

１９６

１９７

１９８

１９９

２００

２０１

２０２

２０３

２０４

２０５

２０６

２０７

２０８

２０９

２１０

２１１

２１２

２１３

２１４

２１５

２１６

２１７

２１８

２１９

２２０

摄影技巧

苏轼 （七） 天伦之乐

苏轼 （八） 手足之情

苏轼 （九） 东坡印象

苏轼 （十） 苏轼之死

周汝昌眼中的四大名著第一集： 《三国演义》 的内涵

周汝昌眼中的四大名著第二集： 《水浒传》 的艺术成就

周汝昌眼中的四大名著第三集： 从三国到水浒

周汝昌眼中的四大名著第四集： 《西游记》 的真诚

周汝昌眼中的四大名著第五集： 《红楼梦》 中情

唐诗宋词鉴赏 （１）

唐诗宋词鉴赏 （２）

唐诗宋词鉴赏 （３）

唐诗宋词鉴赏 （４）

唐宋词体演进 （１）

唐宋词体演进 （２）

唐宋词体演进 （３）

唐宋词体演进 （４）

唐宋咏月诗赏析 （１）

唐宋咏月诗赏析 （２）

唐宋咏月诗赏析 （３）

唐宋咏月诗赏析 （４）

大众数码摄影 ０１

大众数码摄影 ０２

大众数码摄影 ０３

大众数码摄影 ０４

大众数码摄影 ０５

大众数码摄影 ０６

大众数码摄影 ０７

２６６

１７６

—７２—



序号
类　 　 别

及 数 量
课 件 题 目

时　 长

（约计）

２２１

２２２

２２３

２２４

２２５

２２６

２２７

２２８

２２９

２３０

大众数码摄影 ０８

大众数码摄影 ０９

大众数码摄影 １０

大众数码摄影 １１

大众数码摄影 １２

大众数码摄影 １３

大众数码摄影 １４

大众数码摄影 １５

大众数码摄影 １６

大众数码摄影 ０８

—８２—



附件 ３

中国科学院离退休干部网络党校及

互联网＋网络课程注册方法

第一步：

第二步：

—９２—



　 　 第三步：

进入小程序以后

小程序中间部分即为中国科学院离退休干部网络党校及互联

网＋网络课程。

—０３—



附件 ４

中国科学院老年人大学 ２０１９—２０２０ 学年度

声乐实验研修班招生通知

声乐实验班自成立以来， 教学方法新颖多样， 管理严格规

范， 学员学习成果显著， 社会影响力良好， 受到学员的一致好

评。 为进一步提高老年声乐爱好者的音乐素质， 适应声乐教学实

践的需求， 经校方研究决定， 将原有声乐实验班更名为声乐实验

研修班。 现将有关事宜通知如下：

　 　 一、 课程设置

学制三年， 每学年结束经考核实行末位淘汰制。

　 　 二、 招生条件

１． ７０ 岁以下 （不含 ７０ 岁）， 身体健康、 品行良好。

２． 具有一定乐理、 视唱、 练耳基础， 有表演经历和较好的

演唱水平。

３． 顺利完成中科院老年大学三年基础声乐课程学习， 成绩

优异的学员、 有钢琴伴奏特长的考生可考虑优先录取。

—１３—



　 　 三、 考试录取

考试分为初试 （选唱一首中外歌曲及视唱考核）， 合格者进

入复试 （乐理基础知识考核）， 考试合格者择优录取， 有钢琴伴

奏特长的考生优先考虑， 接到录取通知后方可办理网上缴费入学

手续。

　 　 四、 其他事项

１． 报名时间

２０１９ 年 ７ 月 １５ 日－１９ 日， 每天 ９ ∶ ００－１６ ∶ ００。

２． 初试时间

２０１９ 年 ７ 月 ２３ 日－２４ 日， 每天 ８ ∶ ３０－１６ ∶ ３０。

３． 复试时间

２０１９ 年 ７ 月 ２５ 日 ９ ∶ ００－１１ ∶ ００， 请考生提前半小时到场。

４． 考试报名方式

现场报名： 中科院老年大学三里河教学区 （西城区三里河

三区甲 ７ 号）

电话报名： ６８５７４１６２

联 系 人： 孔繁义　 吴玉凤

中国科学院老年人大学

２０１９ 年 ６ 月 １０ 日

—２３—


