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前 言

本文件按照GB/T 1.1—2020《标准化工作导则 第1部分：标准化文件的结构和起草规则》的规定

起草。

请注意本文件的某些内容可能涉及专利。本文件的发布机构不承担识别这些专利的责任。

本文件由中华人民共和国民政部提出。

本文件由全国社会福利服务标准化技术委员会（SAC/TC 315）归口。

本文件起草单位：厦门市社会福利中心、民政部社会福利中心、福建省民政厅、厦门开目管理咨

询有限公司、中国康复辅助器具协会、北京慧佳养老服务有限公司、武汉市社会福利院、福建省金泰

康乐养老服务有限公司、北京久久春晖养老服务有限公司、武汉市第二社会福利院、宁德市社会福利

中心、浙江舜辰健康产业集团股份有限公司、重庆泉融安防技术有限公司、绵阳市中心社会福利院、

中国检验认证集团厦门有限公司。

本文件主要起草人：黄瑞春、王全弟、雷洋、余昌颖、金铭、冯云、陈曦、张鹏程、曹苏娟、钟

慧蓉、高军、陈晖、王志平、徐小杏、胡文、钟大彬、赖丽莲、邱智伟、刘闽宁、徐燮锋、林玉晖、

曾志斌、柯玉燕、 梁好青、安云兰、陈中政、 王更正、杨图锟、熊伯荣、高国钧、曾卫鹏、康玉婷、

郝菁。
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养老机构设施设备配置

1 范围

本文件提出了养老机构设施设备配置的总则，规定了养老机构的设施建设和设备配置。

本文件适用于养老机构开展设施设备配置工作。

2 规范性引用文件

下列文件中的内容通过文中的规范性引用而构成本文件必不可少的条款。其中，注日期的引用文

件，仅该日期对应的版本适用于本文件；不注日期的引用文件，其最新版本（包括所有的修改单）适

用于本文件。

GB/T 16432 康复辅助器具 分类和术语

GB 24436 康复训练器械安全通用要求

GB 38600 养老机构服务安全基本规范

GB/T 42195-2022 老年人能力评估规范

GB 50222 建筑内部装修设计防火规范

GB 50763 无障碍设计规范

GB 55036 消防设施通用规范

GB 55037 建筑防火通用规范

JGJ 450-2018 老年照料设施建筑设计标准

MZ/T 032-2012 养老机构安全管理

MZ/T 131 养老服务常用图形符号及标志

MZ/T 189 养老机构洗涤服务规范

3 术语和定义

本文件没有需要界定的术语和定义。

4 总则

4.1 以人为本

以服务老年人为中心，适合老年人生理特点。

4.2 安全便利

创造安全、无障碍的环境，便于老年人活动。

4.3 健康护理

满足老年人的健康需求和护理服务的开展。

4.4 便于社交

促进老年人之间、老年人与服务人员之间的交流和互动，提升生活质量。

5 设施建设
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5.1 养老机构设施设计应符合 JGJ 450-2018 的要求，无障碍设计应符合 GB 50763 的要求，内部装修

设计应符合 GB 50222 的要求。

5.2 设施建设宜预留护理空间，便于配置康复辅助器具，其配置符合 GB/T 16432 的要求。

5.3 建筑材料宜选择安全节能环保材料。

5.4 消防设施建设和设备配置应符合 GB 55036 和 GB 55037 的相关要求。

5.5 照明设施应符合 JGJ 450-2018 中 7.3.1～7.3.5 的要求。

5.6 建筑物各功能区域、道路均应配置相关提示、标志，并符合 MZ/T 131 的要求。

5.7 养老机构设施设备配置的安全性应符合 MZ/T 032-2012 中 5 和 GB 38600 的要求。

6 设备配置

6.1 居住空间

6.1.1 居室

6.1.1.1 居室设备配置，应包括：

a) 单人护理床、床头牌、桌椅、衣柜、采暖系统和降温设备等；

b) 紧急呼叫装置，宜采用按钮和拉绳结合式。

6.1.1.2 居室设备配置，宜包括：

a) 多人间居室物理间隔屏障；

b) 电话、电视、饮水机、活动餐桌、空气净化设备等。

6.1.2 居室卫生间

6.1.2.1 居室卫生间设备配置，应包括：

a) 坐便器，坐便器附近留有助厕操作空间，墙面设扶手；

b) 紧急呼叫装置，宜采用按钮和拉绳结合式；

c) 可双向开启门锁；

d) 无自然通风条件时，配置通风设备。

6.1.2.2 居室卫生间设备配置，宜包括：

a) 推拉移动门，配置横向拉手；

b) 无障碍洗面台、墙面镜；

c) 大小便智能护理设备。

6.1.3 浴室

6.1.3.1 浴室设备配置，应包括：

a) 便于老年人使用的淋浴设备，且有易于识别冷热水的标识；

b) 便于老年人使用的扶手；

c) 紧急呼叫装置，宜采用按钮和拉绳结合式；

d) 防滑沐浴垫；

e) 洗澡椅（凳）；

f) 取暖、通风设备。

6.1.3.2 浴室设备配置，宜包括：

a) 折叠式门或向外开式门；

b) 便携式洗浴设备、洗澡床等。

6.2 就餐空间

6.2.1 厨房餐厅设备配置，应包括：
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a) 灶具、工作台、排烟设备等；

b) 便于老年人使用的餐桌、座椅、洗手池等；

c) 留样柜、餐具消毒设备；

d) 燃气厨房燃气泄漏报警装置。

6.2.2 宜配置保温送餐车、食品搅拌机、微波炉、烤箱、电磁炉等。

6.3 公共空间

6.3.1 公共卫生间设备配置，应包括：

a) 女卫生间配置无障碍厕位和无障碍洗手盆，男卫生间配置无障碍厕位、无障碍小便器和无障

碍洗手盆；

b) 无自然通风条件时，配置通风设备；

c) 可双向开启门锁，宜提供使用状态标识；

d) 紧急呼叫装置，宜采用按钮和拉绳结合式。

6.3.2 洗涤空间设备配置，应包括：

a) MZ/T 189 规定的相关设施设备；

b) 衣物、被褥等织物的收集、清洗设备；

c) 清洁设备与消毒设备。

6.3.3 洗涤空间设备配置，宜包括：

a) 烘干设备；

b) 专门的污洗空间，配备浸泡池、净化池、给排水系统等。

6.3.4 宜设置储物间，配置货物架、柜子等。

6.3.5 宜设置开水间，配置开水器、恒温水箱等。

6.4 功能空间

6.4.1 设置活动场所，宜包括：

a) 文体娱乐区（室），配置便于老年人使用的桌椅等；

b) 阅览区（室），配置适合老年人阅读的图书、杂志和报纸，配置放大镜、助视器、阅读架、

阅读灯、电脑、电视机、音像播放设备等；

c) 棋牌活动区（室），配置象棋、麻将、棋牌游具等；

d) 健身区（室），配置便于老年人使用的健身器械或乒乓球、台球等；

e) 书画手工区（室），配置便于老年人使用的书画桌椅，书法、绘画用具，手工制作用品用具

等；

f) 音乐、舞蹈活动区（室），配置舞台、灯光、音响设备，设有储藏间，满足播放多媒体需求

等；

g) 教室，配置投影设施或黑（白）板等教学用具。

6.4.2 养老机构未内设医疗机构时，应设置相对独立的医疗空间，并配置轮椅、防压力性损伤床、收

合型屏风等，可配置移位机等康复辅助器具。

6.4.3 应设置能力评估空间，其要求应符合 GB/T 42195-2022 中 5.1 的规定。

6.4.4 宜设置接待空间，设有业务咨询室、入住登记室和临时探望区，并配置便于使用的桌椅等。

6.4.5 宜设置康复空间，康复辅助器具配置可参考 MZ/T 174，康复训练器械的配置应符合 GB 24436

的相关要求。

6.4.6 宜设置心理咨询空间，可配置柔色桌椅、可调节光系统和心理沙盘等。

6.5 其他空间

6.5.1 应设置设备用房，配置办公桌（椅）和安保监控设备等，视频监控设备应覆盖养老机构内所有
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出入口、接待大厅、值班室、楼道、就餐空间、活动场所和其他公共区域。

6.5.2 应设置值班室，配置传呼监护系统、电话和轮椅等。

6.5.3 宜设置办公室，配置办公桌（椅）、电话、文件柜、电脑、打印机和消防设施、器材等。

6.5.4 宜设置会议室，配置会议桌（椅）、音箱和麦克风等。

6.5.5 宜设置档案室，配置档案柜、电脑和档案管理系统等。

6.5.6 宜设置护理站，配置办公桌、座椅、电脑、文件柜、呼叫接收装置等。

6.5.7 宜根据规模设置职工宿舍，配置床和桌椅等。

6.5.8 宜设置仓储用房，配置储物柜和货物架等。

6.5.9 宜根据机构规模配置老年人专用接送车辆。

6.5.10 宜配置智能系统，系统配置可参考 JGJ/T 484。
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